KVALIFIKACNI RAD PRO TRENERY
LEZECKE ASOCIACE NEZAVISLYCH ODBORNIKU

Clanek 1.
Profil trenéra

Trenér Lezecké asociace nezavislych odbornik( (dale jen LANO) je télovychovny pedagog. Je od-
borné vzdélan tak, aby mohl pripravovat lezce ke zvySovani sportovni vykonnosti v ramci etickych
norem. Osvojil si teorii a didaktiku sportovniho tréninku, které jsou predpokladem pro ziskani pri-
slusné trenérskeé licence. Ma dostatecny moralni kredit, aby vychovné plsobil na své svérence.

Clanek 2.
Povinnosti trenéra

a) Cilevédomé, soustavné a planovité vést tréninkovy proces a vykonavat veskerou ¢innost se sna-
hou o neustalé zkvalitnovani tréninkoveho procesu.

b) Pfi fizeni tréninkového procesu respektovat zdravotni hlediska.

c) Uplatnovat nové védecké a metodické poznatky a k tomu vyuZivat vzdélavaci seminare, spolu-
prace s pedagogy, lékari, psychology, metodiky, védeckymi pracovniky a dalsimi specialisty. Na-
plni prace trenéra je rovnéz sdileni praktickych zkusenosti s ostatnimi treneéry.

d) Dodrzovat Kodexy chovani pro trenéry International Council for Coaching Excelence (https://
www.iccews/ assets/files/projects/Codes of Conduct 2012 study.pdf) a Eticky kodex sportov-
niho trenéra vydany Ceskym olympijskym vyborem (https://www.olympijskytym.cz/upload/fi-
les/800afajpai-Eticky-kodex-trenera-UPT-V2.pdf)

e) Predkladat licencni osvédceni k potvrzeni své aktivni ¢innosti, k prodlouzeni platnosti pfislusné
licence v ramci LANO apod.

Clanek 3.
Prava trenéra

a) Na zakladé odpovidajici trenérskeé kvalifikace a prislusné licence vést sportovce LANO pfi trénin-
kovém procesu a pri soutézich.

b) VyuZivat odborné a metodické materialy a vzdélavaci projekty LANO.

c) VyuZivat odborny servis LANO vcetné spoluprace s Cleny expertniho tymu LANO.

d) PouZivat pfi vykonavani trenérské prace oznaceni své kvalifikace a pfislusné licence.
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Clanek 4.
Trenérska kvalifikace a licence

Kvalifikace Trenér sportovniho lezeni je dokladem o ukonceném studiu teorie a praxe sportovni
pripravy dle podminek akreditace MSMT pro tento vzdélavaci program. Tato kvalifikace znamena
vzdélani ziskané na zakladé podminek stanovenych organy statni spravy CR, proto je ¢asové neo-
mezena, na jejim zakladeé lze ziskat Zivnost a garantuje moznost bez omezeni pracovat s verejnosti
v ramci CR atd.

Uroven kompetenci v ramci LANO urcuje pfislusna trenérska licence. Systém trenérskych licenci
LANO vychazi ze standard( International Council for Coaching Excelence. Kazda trenérska licence
LANO je podminéna predepsanou drovni vzdélani a praxe v oblasti sportovni pripravy dle poza-
davkd na prislusnou licenci.

Licence C: Trenér - aspirant

Pomaha kvalifikovanéjSim trenér(m pfi vedeni trénink(, obvykle pod dohledem. Koucuje pod vede-
nim nebo s podporou kvalifikovanéjsSich trenér(. Osvojuje si a procviCuje zakladni trenérské kom-
petence.

Licence B: Trenér
Pripravuje jednotlivé tréninky, vede je a vyhodnocuje. Prokazuje zakladni trenérské kompetence.
V ramci tréninkového procesu poskytuje podporu a vedeni trenériim licence C.

Licence A: Vedouci trenér
Planuje, vede, implementujte a kontrolujte rocni tréninkovy proces.

Prokazuje pokrocilé trenérské kompetence. V ramci tréninkového procesu poskytuje podporu a ve-
deni trenérdm licence C a B, pUsobi jako lektor v ramci vzdélavacich projektd LANO.

Licence A+: Hlavni trenér
Planuje, implementuje, analyzuje a reviduje viceleté tréninkové plany a koucovaci programy.

Prokazuje pokrocilé trenérské kompetence a schopnost inovace a vedeni. V ramci tréninkovéeho
procesu poskytuje podporu a vedeni trenérdm nizsich licenci, ptsobi jako vedouci lektor a odborny
garant v ramci vzdélavacich projektd LANO.
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Clanek 5.
Podminky pro ziskani trenérske licence

Licence C: Trenér - aspirant
a) Vék minimalné 18 let,
b) schopnost bezpecného pohybu v lezeckém terénu obtiznosti 5. stupné UIAA,

) znalosti a dovednosti — navazani, jisténi spolulezce, povelové techniky, zakladni horolezeckeé uzly,
d) zdravotni zplsobilost,

) Uspésné absolvovani kurzu (Skoleni) LANO pro ziskani licence C nebo absolvovani ekvivalentni-
ho vzdélani uznaneho LANO v ramci jiného vzdélavaciho pracovisté.

Licence B: Trenér
a) Vék minimalné 20 let,

b) ukoncené stredni vzdélani,
c) minimalné 2 roky odborné praxe,
d

)

) zdravotni zpUsobilost,

) Uspésné absolvovani kurzu (Skoleni) LANO pro ziskani kvalifikace Trenér sportovniho lezeni
nebo absolvovani ekvivalentniho vzdélani uznaného LANO v ramci jiného vzdélavaciho pracovi-
Sté.

e

Licence A: Vedouci trenér
a) Vék minimalné 24 let,
b) zdravotni zpUsobilost,
c) télovychovné a odborné vzdélan:
i) ukoncené vysokoskolské vzdélani bakalarské Grovné télovychovného sméru

nebo

ii) Gspésné absolvovani kurzu (Skoleni) LANO pro ziskani kvalifikace Trenér sportovniho le-
zeni nebo absolvovani ekvivalentniho vzdélani uznaného LANO v ramci jiného vzdélava-
ciho pracovisté,

iii) navazujici specializované odborné vzdélavani po dobu minimalné dvou let v rozsahu
alespon 150 hodin,

d) minimalné 5 let odborné praxe, z toho alespon 2 roky na vrcholové Grovni (individualni vedeni
alespon dvou Clen( reprezentacnich druzstev popr. medailistl oficialnich zavodd mladeze a do-
spélych nejvyssi Grovné /CP, CPM, CP U14/ nebo plsobeni v pozici trenéra a kouce v ramci LANO
TOP TEAMu popf. reprezentacniho trenéra a kouce po Ghrnnou dobu minimalné 2 let).
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Licence A+: Hlavni trenér
a) vék minimalné 26 let,
b) zdravotni zpUsobilost,
c) télovychovné a odborné vzdélani:
i) ukoncené vysokoskolskeé vzdélani magisterské Grovné télovychovného sméru

nebo

ii) Gspésné absolvovani kurzu (Skoleni) LANO pro ziskani kvalifikace Trenér sportovniho le-
zeni nebo absolvovani ekvivalentniho vzdélani uznaného LANO v ramci jiného vzdélava-
ciho pracovistg,

iii) navazujici specializované odborné vzdélavani po dobu minimalné ctyr let v rozsahu mi-
nimalné 300 hodin,

d) minimalné 6 let odborné praxe z toho 4 roky na vrcholové Grovni (individualni vedeni alespon
dvou clend reprezentacnich druzstev popr. medailistll oficialnich zavod( mladezZe a dospélych
nejvyssi Grovné /CP, CPM, CP U14/ nebo plsobeni v pozici reprezentacniho trenéra a kouce
po dobu minimalné & let),

e) lektorska a pedagogicka ¢innost v oblasti soutézniho lezeni po dobu minimalné dvou let,

f) Podminkou pro udéleni a platnost jakékoli licence je, Ze uchazec nebyl pravomocné odsouzen
za Umyslny trestny ¢in a nedopustil se zavazného disciplinarniho provinéni nebo se opakované
nedopustil neetického jednani.

Clanek 6.
Platnost kvalifikace

Kvalifikace Trenér sportovniho lezeni je casové neomezena.

Platnost vSech druh licenci je 4 roky.

Clanek 7.
Obnoveni licence

Licence C: Trenér - aspirant

Absolvovani doskolovaciho kurzu LANO pro trenéry licence C nebo pribéznych vzdélavacich semi-
narl v minimalnim rozsahu 20 hodin zajisténych LANO nebo vzdélavacimi pracovisti schvalenymi
LANO.
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Licence B: Trenér

Absolvovani doskolovaciho kurzu LANO pro trenéry licence B nebo pribéznych vzdélavacich semi-
narl v minimalnim rozsahu 30 hodin zajisténych LANO nebo vzdélavacimi pracovisti schvalenymi
LANO.

Licence A: Vedouci trenér

Absolvovani doskolovaciho seminare LANO pro trenéry licence A, individualni vedeni alespon
1 ¢lena LANO TOP TEAMu po dobu alespon 2 let po dobu platnosti licence od posledniho prodlou-
zeni. Ucast na tymovém koucinku LANO TOP TEAMU nebo lektorska a pedagogicka ¢innost v ramci
vzdélavacich program( LANO v minimalnim rozsahu 20 hodin.

Licence A+: Hlavni trenér

Absolvovani doskolovaciho seminare LANO pro trenéry licence A, individualni vedeni alespon
1 ¢lena LANO TOP TEAMu po dobu alespon 2 let po dobu platnosti licence od posledniho prodlou-
Zeni. Lektorska a pedagogicka Cinnost v ramci vzdélavacich programid LANO v minimalnim rozsahu
30 hodin.

Naplni doskolovacich kurl a seminar( jsou zejména nové poznatky v teorii a praxi sportovniho
tréninku se zamérenim na trénink sportovniho lezeni, zmény v pravidlech a radech tuzemskych
a mezinarodnich soutézi a nové trendy ve stavbé lezeckych cest a boulder( pro trénink i zavody.

Pro obnoveni vsech Urovni licence je nezbytné absolvovat doskolovaci seminar nejpozdéji do konce
kalendarniho roku, v némz platnost licence konci.

Clanek 8.
Ztrata platnosti licence

Licence pozbyva platnosti, pokud jeji drzitel:

co nesplniv predepsané Lh(té podminky pro obnoveni dané Grovné licence;

oo dopusti umyslnéeho trestného Cinu a je za néj pravomocné odsouzen;

o dopusti prokazaného neetického jednani nebo zavazného disciplinarniho provinéni.
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Clanek 9.
Uznavani zahraniénich licenci

Trenér, ktery ziskal odborné vzdélani v zahranici, mize vést z povéreni LANO tréninkovy proces
a sportovce pfi soutézZich odpovidajici jeho ziskané trenérské kvalifikaci na zakladé uznani vysoko-
Skolskych diplom0 a trenérskych licenci.

Zahranicni licence a kvalifikace posuzuje Expertni skupina pro vzdélavani ve spolupraci s Trenér-
skou expertni skupinou LANO. Trenér, ktery chce uznat licenci nebo kvalifikaci, musi zaslat Zadost
elektronicky na adresu info@jsmelano.cz a predlozit veskeré podklady k ziskané licenci nebo kva-
lifikaci. Do 15 dnli zasle LANO pisemné vyjadren .

LANO uznava v souladu se smérnici Rady EU z prosince 1988 ukonceneé trileté a vyssi vysokoskolske
studium ve specializaci automaticky.

V souladu se smeérnici Rady EU z Cervna 1992 u vSech vzdélavacich cest trvajicich méené nez tri roky
LANO uznava na zakladé odpovidajiciho vzdélani absolvovaného v zahranici prislusnou licenci.

Pro obnovovani licenci plati pravidla uvedena v ¢lancich 7-8).

Clanek 10.
Zavérecna ustanoveni

a) VeSkeré sporné situace posuzuje Expertni skupina pro vzdélavani ve spolupraci s Trenérskou
expertni skupinou LANO.
b) Tento kvalifikacni rfad pro trenéry LANO byl schvalen prezidiem LANO dne 15. 12. 2021.
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