Program soustredéni LANO

Lezeni na obtiznost: 21. 7. 2025 Praha - SmichOFF

do 10:40 — individudIni rozcviceni a rozlezeni
10:45 - oficidlni zahajeni, pfidéleni cest pro 1. fazi
11:00 — 13:00 — OS pokusy v jednotlivych cestach

13:15 — 15:00 — obéd a poledni klid, pro zdjemce moznost rozboru vysledkll moxymonitorace (viz nize) a
odbornych konzultaci

15:15 — pfidéleni cest pro 2. fazi
15:30 — 18:30 — nacvik cest
18:45 — ukonceni soustredéni

Po celou dobu soustfedéni bude zajisténa mozZnost vyuZiti moxymonitorace na musculus flexor digitorum
profundus (hlubokém ohybaci prstii) metodou infracervené spektroskopie a mozZnost videocoachingu.

Program soustredéni je mozné individudlné pfizptsobit dle zdravotniho stavu a poZadavki osobnich trenérd.

Hlavni stavéc: Jan Zbranek

Vedouci trenér: Tomas Binter st.
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