Program soustredéni LANO

Lezeni na obtiznost: 4. - 5. 4. 2026 Praha - SmichOFF

4.4.

do 10:40 — individudlni rozcviceni a rozlezeni

10:45 - oficidlni zahajeni, rozdéleni cest pro 1. fazi

11:00 — 13:00 — zavodni simulace (3 cesty muzi, 3 cesty Zeny)

13:00 — 15:00 — obéd a poledni klid, pro zdjemce moznost rozboru videa a konzultaci se stavéci a trenéry

15:00 — rozdéleni cest pro 2. fazi

15:30 — 18:30 — pokusy v cestach dle vybéru zavodnik( a trenérl

5.4.
do 10:40 — individualni rozcviceni a rozlezeni
10:45 - rozdéleni cest dle pozadavk( zavodnikd a trenéri

11:00 — 15:00 — pokusy v cestach dle vybéru zavodnik( a trenérl

15:15 — ukonceni soustredéni

Program soustredéni je mozné individudlné pfizptsobit dle zdravotniho stavu a poZadavki osobnich trenéra.

Hlavni stavéc: Jan Zbranek

Vedouci trenér: Tomas Binter st.

LEZECKA ASOCIACE NEZAVISLYCH ODBORNIKU, z. s.

Ruskad 784/64,101 00 Praha
IC: 08802998

€ wwwjsmelanocz % info@jsmelano.cz
,+420 602 459 423




